
  

 
 

                      ATELIER YOGA 
                                     2026/2027 
 
 
 
 
 
 
 
Yogaia Kids & Teens propose des séances de Yoga jeunesse au sein de 
l’établissement Saint Bernard Lassale de votre enfant.  
 
Les séances de Yoga sont des séances ludiques, dynamiques et relaxantes, qui 
ont pour but d’accompagner les enfants à gagner en équilibre, grandir forts, 
flexibles, confiants & zen… dans la joie & la bonne humeur !  
 
 
Les ateliers sont dispensés par: Typhaine Demarck, professeure et diplômée 
Yoga enfants au sein de Yogaji Academy, certifiée RYCT Yoga Alliance 
Récré’Yoga - Fédération française de Yoga Enfant.  
 
Les séances débuteront le vendredi 25 septembre 2026 pour les maternelles 
et les primaires. 
 
Horaires: 

● Vendredi 12h15 à 13h15 : primaires CP-CM2 

Les élèves doivent se rassembler à 12h10 au niveau du banc de l’amitié, sous le 
préau.  

● Jeudi 16h30 à 18h: maternelles MS et GS 

Je récupère les enfants à l’école maternelle à 16h30 (16h30-17h: goûter) et je 
les raccompagne à l’école maternelle à 18h (prévoir le goûter de votre enfant). 

 
Veuillez noter que, pour des raisons de sécurité, les enfants de maternelle sont à venir récupérer à 
l’école maternelle, et non sur le trajet de l’école primaire vers l’école maternelle.  

 
Si ce ne sont pas les parents qui viennent chercher les enfants, merci de m’en 
informer et de transmettre une décharge à l’établissement.  
 
En cas d'absence, merci de me prévenir directement. 
 
 

 



Matériel nécessaire: 
- 1 tapis de yoga 
- vêtements amples, leggins, ou jogging le jour du Yoga  
- pas de jupes/robes/ chaussures à lacets le jour du Yoga 

 
 
L’inscription se fait à l’année avec facilité de paiements (trois fois possible) 
Montant à l’année: 225 euros ou 75€ par trimestre. 
 
Paiement uniquement par wero ou virement bancaire.  
 
 
Coordonnées bancaires:  
 

 
TYPHAINE DEMARCK 
 
RIB  
14690 00001 52000716342 78  
IBAN  
FR76 1469 0000 0152 0007 1634 278  
BIC 
CMCIFRP1MON  

 
Pour l’inscription, merci de fournir: 

- Fiche d’inscription de l’enfant 
- L’autorisation parentale remplie, datée, signée 
- Une décharge si ce ne sont pas les parents qui récupèrent l’enfant 
- Un certificat médical de non contre-indication  
- Le virement correspondant à l’année ou au premier trimestre 

 
Pour toutes informations complémentaires, n'hésitez pas à me contacter: 
Typhaine Demarck 0789073176 ou par e-mail yogaia.contact@gmail.com.  
 
N’hésitez pas à nous suivre sur Instagram: Yogaia_kids j✨ 



Fiche d’inscription  
YOGAIA  

2026-2027 
 
Informations de l’enfant 
 

Nom, Prénom:.............................................. 
Date de naissance :........................................ 
Classe :...................................................... 
 

-L’enfant présente-t-il des maladies, allergies ou intolérances: oui  non 
-Si oui merci de préciser:.......................................................... 
......................................................................................... 
-Observation particulières:......................................................... 
 
 
Informations des parents 

 

Maman: 
Nom, prénom:............................................ 
Tel, email:................................................. 
 
Papa: 
Nom, prénom:............................................. 
Tel, email:................................................. 
 
Autre parenté de l’enfant susceptible de venir le chercher (préciser): 
Lien de parenté:......................................... 
Nom, prénom:............................................ 
Tel:......................................................... 
 
Autre parenté de l’enfant susceptible de venir le chercher (préciser): 
Lien de parenté:......................................... 
Nom, prénom:............................................ 
Tel:......................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Autorisation Parentale: 
YOGAIA 

2026-2027 
 
 
Je soussigné(e) Mme/M………………………..parent(s) de………………... autorise(nt) 
mon enfant à participer aux séances de Yoga enfant sous la responsabilité 
de sa professeure Typhaine Demarck.  
 
Diffusion photo: 
 
Autorise(nt) N’autorise(ent) pas 
 
la diffusion de photos de Yoga enfant où figure mon enfant sur les réseaux 
(instagram) 
 
En cas d’accident l’enfant sera dirigé vers l’hôpital de Bayonne, si avis 
contraire merci d’indiquer l’établissement souhaité :…………………………………….. 
Médecin traitant :…………………………………………………………………. 
 
 
Fait à …………………………le …………………………… 
 
 
Signature(s) : 



 

 

 

 

Cette décharge ne concerne uniquement les classes de MS et GS 

A remettre à l’enseignant de votre enfant 
2026-2027 

 

 

Date : ........................................ 

Je soussigné (e) M /Mme ........................................................................................ 

 

Parents de : ....................................................................  

en classe de : .................................. 

autorise l’intervenant de l’activité : ……………………………………………………… 

à prendre en charge mon enfant à la sortie de l‘école . 

 

                             Je décharge l'établissement de toutes responsabilités. 

 
           
 
                       Signature des parents  
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