DEROULEMENT d’une « Journée Ski »

1..Matériel nécessaire pour une « Sortie Ski » :

Il § RDVa 6h00 { Il

| Le matériel est OBLIGATOIRE pour monter dans le bus |

Casque de ski =

Il Le casque de ski est
obligatoire ||

On le vérifiera a la montée du
bus.

Casgue disponible dés 11€ 2
Intersport Bayonne.

Sac a dos & Pigue-nique =

# « Vrai sac a dos » avec :
- pique-nique pour le midi
- encas pour le matin et le
godter (fruits secs, barres
céreales, eic))

- de I'eau (gourde solide)

- de la créme solaire

# Les sacs a dos resteront dans
une salle pendant le ski.

[ T

Matériel de ski=

Il Arriver DEJA HABILLE |

# Trousseau :

- vétements adaptés pour la
neige

- chaussettes de ski

- de bons gants de ski.

- masque de ski ou bonnes
lunettes de montagne.

- tour de cou

# Chaussures :

pas de bottes de neige mais des
chaussures classiques pour le
bus



