
Quelques gestes simples à 
suivre pour réduire le coût 

énergétique et environnemental 
du numérique :

• Éteindre les appareils plutôt 
que de les laisser en veille

• Fermer les programmes et 
onglets inutiles

• Désactiver le GPS, le 
Bluetooth et le wifi quand 
cela n’est pas nécessaire

• Mettre le mode économie 
d’énergie dès que possible

• Pour la musique, préférer les 
plateformes uniquement 
musicales sans image vidéo

👍

• Nettoyer sa boîte mail et se 
désinscrire des listes de 
diffusion inutiles

• Stocker uniquement le 
nécessaire sur le Cloud

• Pour les vidéos en ligne, 
choisir une résolution de vidéo 
adaptée à son écran

• Désactiver la lecture 
automatique













Réduisez le coût énergétique et
environnemental du numérique !

Gardez plus longtemps vos équipements.                       Privilégiez  la réparation ou
                                                                                         remplacement en cas de panne.
                

Pensez au don, au troc ou à la 
           vente d'occasion.
                                           

                                                                                                
                                                                                                                    

                                                                                                  Choisissez des appareils
                                                                                                       porteurs de labels
                                                                                                           environnementaux.

                                                                                                         
                                                                                                       

Utilisez comme brouillon                                                          Désactivez les fonctions
le papier imprimé sur                                                                   GPS, Wifi, Bluetooth 
une seule face.                                                                            quand vous ne vous en 
                                                                                                               servez pas.

Ne laissez pas les appareils                                                  Recyclez vos anciens
allumés en permanence.                                                       appareils numériques.

Imprimez seulement quand                                                       Ne multipliez pas les  
      c'est nécessaire.                                                                           matériels.
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