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* Fermer les programmes et
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Le cout énergétique du
numeérique

» Envoyer 10 candidatures par mail

Eteignez votre ordinateur en attendant

d’en envoyer un autre

« Echanger 100 messages sur un chat

désactiver les notifications sonores

ou vibrantes

« Poster 3 photos de vacances sur les réseaux
sociaux

Réduisez la taille de vos photos avant de les télécharger

« Ecouter en lignes une musique de 3m30

Plutot que de regarder des clips vidéos,
privilégiez les musiques téléchargés plutot que
sur des plateformes internet

» Regarder une vidéo de 5 minutes
Plutot que de regarder des clips musicaux, tu peux

privilégier le téléchargement ou l'utilisation de plates-
formes de streaming audio pour écouter de la musique

Autre gestes simples :

Fait par Lopez Lilou et Ipharraguerre Clara 3F



Réduire mon coat énergétique et environnemental

- I/ Imprimez seulement ce qui egt
- utile et quand ¢’est néceseaire

- 2/ Bvitez dimprimer deg
* documente gourmandg en encre
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- |/ Je faie régulierement le ménage dang

dans le numérique
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2/ Quand j’écrig un mail , je réduis le
* nombre de degtinataireg et limite [a taille
- deg piece jointee
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- 2/ Je choigie un navigateur moing

- qourmand en énergie ( Ecogia ...)
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-1/ Limitez le nombre de programmes
- ou d'onglete
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= 1/ Je ragle mon telsphone en mode
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Pestes malgns pour
érique r Sponsable Redimensionnez

Limitez le
nombre de
destinataires
de vos mails

vos images et
compressez vVos
fichiers

Allez sur un
site en tapant
directement
son adresse

Recyclez vos
équipements
informatiques

EQUIPEMENTS IPRIMANTE

Privilégiez les Equipez vous

: Optimisez,
connexions wifi léger et garder ol
TP longtemps vos :
ou filaires ) gt pents supprimez les
A équipem : . ;
plutdt que la Qi 4 impressions
4G




Réduisez le cofit énergétique et
environnemental du numérique !

Gardez plus longtemps vos équipements.|’

Pensez au don, au troc ou a la

vente d'occasion.

Utilisez comme brouillg
le papier imprimeé sur
une seule face.

Ne laissez pas les appareils
allumés en permanence.

Imprimez seulement quand
c'est nécessaire.

ilégiez la réparation ou
ement en cas de pan

Choisissez des appareils
porteurs de labels
environnementaux.

Désactivez les fonctions
GPS, Wifi, Bluetooth
quand vous ne vous en
servez pas.

Recyclez vos anciens
appareils numériques.

Ne multipliez pas les
matériels.
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